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【プレスリリース】                       2026年 5月 7日 

NPO法人エガリテ大手前 

 

第 21回 次世代育成環境ランキング （2025年度） 

（主要 82都市、東京 23区） 

 

１．本調査について 

１） 内容： 各種統計データなどを当NPO独自の基準で評価したもの。 

２） 目的： 次世代育成環境（出産、乳幼児保育、児童福祉、児童養護、児童保育、母子

福祉、小児医療など）は自治体間に相当の格差が見られる。「市民による健全な監

視役」として、各都市の環境評価を行うことで、自治体の動機付けと一般市民の意

識向上に寄与する「頑張っている自治体の私設応援団」となることを目指すもの。 

３）  調査対象： 東京23区、地方自治法の定める政令指定都市と中核市の合計105都市 

４） 今後の予定： 一回（春頃）継続して作成・公表する。 

５） 調査概要： https://6663018b-4037-4755-b346-

17cce0c60542.filesusr.com/ugd/c6e8e1_0a155ea366d14f93a1bc969cd03e55c8.pdf 

 

２．調査結果 

１) 「次世代育成環境ランキング」2024年度 

① 20政令市の上位自治体 

 総合 出産 乳幼児 児童 児童 児童 母父子 小児 出生 

 順位 環境 保育 福祉 養護 保育 福祉 医療 環境 

北九州 1 位 3 位 7 位 13 位 3 位 15 位 4 位 1 位 9 位 

熊本 2 5 9 12 14 8 1 5 2 

仙台 3 6 2 15 7 3 14 4 15 

京都 4 1 1 15 6 1 3 14 20 

神戸 5 2 11 2 1 4 2 13 17 

岡山 6 7 19 9 2 7 19 3 3 

名古屋 7 12 8 3 10 17 10 9 6 

 

② 62中核市の上位自治体 

 総合 出産 乳幼児 児童 児童 児童 母父子 小児 出生 

 順位 環境 保育 福祉 養護 保育 福祉 医療 環境 

甲府 1 位 9 位 20 位 3 位 4 位 23 位 35 位 1 位 16 位 

福島 2 4 12 7 5 48 11 2 49 

盛岡 3 27 6 18 7 1 13 8 32 

函館 4 7 26 4 6 2 1 6 47 

秋田 5 1 2 18 11 14 6 27 45 

山形 6 8 3 18 36 20 3 22 44 

旭川 7 5 1 18 47 15 5 25 38 
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長崎 8 6 9 18 16 13 31 25 26 

鳥取 9 30 4 5 8 39 8 14 20 

青森 10 24 6 18 28 4 16 26 51 

八戸 11 22 25 18 33 17 17 11 42 

松江 12 29 1 18 29 26 12 42 6 

下関 13 16 21 18 51 21 47 17 21 

前橋 14 3 40 18 27 9 25 20 41 

水戸 15 19 22 18 8 55 47 10 23 

松本 16 46 54 6 39 3 20 3 24 

 

③ 東京 23区の上位自治体 

 総合 出産 保育 児童 幼児 児童 小児 出生 

 順位 環境 環境 福祉 保育 保育 医療 環境 

千代田 1位 1 位 10 位 23 位 1 位 12 位 7 位 2 位 

豊島 2 6 2 7 16 3 2 23 

渋谷 3 2 12 12 8 9 1 14 

新宿 4 3 9 10 6 4 9 21 

目黒 5 11 8 3 9 5 5 17 

板橋 6 7 6 5 19 7 4 22 

文京  7 4 18 8 2 11 14 5 

台東 8 16 15 20 3 15 3 8 

 

２） 東京 23区 

① 出産環境： 病院・診療所・助産所数は千代田、新宿、豊島が、医師・歯科医・助産

師・看護師・保健師数は新宿、千代田、港が充実。 

② 保育環境： 保育所は葛飾、江東、北が充実。待機児童は千代田、中央、港、新宿、

江東、品川、目黒、大田、世田谷、渋谷、中野、杉並、豊島、荒川、板橋、練馬、葛

飾、江戸川が解消。 

③ 児童福祉： 児童福祉施設は足立、葛飾、墨田が充実。 

④ 幼児保育： 幼稚園は千代田、文京、台東が充実。 

⑤ 児童保育： 学童クラブ施設は北、墨田、豊島、荒川、板橋が、学童クラブ運営は文

京、台東、足立が充実。 

⑥ 小児医療： 平日夜間診療は渋谷、豊島、板橋が、土曜診療は台東、渋谷、豊島が、

日祭日診療は千代田、中央、渋谷が、年末年始診療は台東、千代田、渋谷が充実。予

防接種実施率は荒川、北、杉並、江戸川が高い。 

 

３） 主要 82市 

① 出産環境： 病院・診療所数は北九州、札幌、呉、長崎が充実。医師数は京都、岐阜、

福島が充実。 
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② 乳幼児保育： 保育施設はさいたま、水戸、川口が、保育時間は川崎、佐世保、秋田が、

待機児童数は札幌、仙台、さいたま、千葉、川崎、新潟、浜松、名古屋、京都、堺、神

戸、北九州、熊本、旭川、函館、青森、八戸、盛岡、秋田、山形、郡山、福島、宇都宮、

前橋、高崎、柏、富山、金沢、福井、甲府、岐阜、豊田、岡崎、一宮、高槻、八尾、寝

屋川、鳥取、松江、福山、呉、下関、松山、長崎、佐世保、大分、宮崎、鹿児島が解消。 

③ 児童福祉： 横浜、神戸、高知、呉が充実。 

④ 児童養護： 岡山、鹿児島、金沢が充実。 

⑤ 児童保育： 仙台、松本、盛岡が充実。 

⑥ 母子父子福祉： 神戸、函館、秋田が充実。 

⑦ 小児医療： 平日夜間診療は北九州、甲府、和歌山が、土曜診療は北九州、甲府、福島

が、日祭日診療は北九州、八戸、福島、甲府が、年末年始診療は北九州、甲府、和歌山

が充実。 

 

３．特別表彰： 本調査の結果から、以下の自治体に「子育て優秀環境賞」を贈ることとし

た。 名古屋市、甲府市、新宿区 

 

４．当法人について 

１） 名称： 特定非営利活動法人（NPO）エガリテ大手前 

２） 設立： 2004年4月（NPO認証：2005年10月） 

３） 目的： 各種の調査・研究を行ない、公表並びに、広報・出版、講演を行うととも

に、あわせて行政や企業などへの提言を行うことで、男女共同参画社会の形成促進

に寄与することを目的としている。 

４） 活動： 「子育て環境ランキング（全国主要都市）」（毎年春に発表）は市民による

ユニークな調査として幅広い層から注目されており、「祖父のための孫育て講座

（ソフリエ認定）」「父のための子育て認定（パパシエ講座）」「祖父母のための

子育て今昔物語」「遊びの鉄人－あそぶぎょう」「幼児のための感性教育IQNOH（イ

ックノー）」などの多様な研修を全国で展開している。祖父の孫育て技能資格「ソ

フリエ」は新キーワードとして定着している。 

５） 出版物：「祖父ソフリエになる」（メディカ出版）「ジェンダー白書 アクティブシニ

アが日本を変える」（明石書店）「じぃじとばぁばのための遊び図鑑」（ベースボ

ールマガジン社） 

６） メンバー： 主婦やサラリーマンを中心に、弁護士、大学教授、公認会計士、医師、

薬剤師、税理士、産褥ヘルパー、消費生活アドバイザー、シンクタンク研究者、社

会福祉士、介護福祉士、統計専門家、アナリスト、中小企業診断士、衛生管理士、

福祉サービス第三者評価調査者、フードアナリスト、宅地建物取扱主任など幅広い

層からの参加を得ている。 

７） URL： https://www.egaliteo.com/ 

８） 問合せ先： https://www.egaliteo.com/contact-us           以 上 


